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Patientens rdtt att fG ta del av sin journal regleras i tryck-
frihetsforordningen samt i offentlighets- och sekretesslagen
vad gdller den allmdanna hdalso- och sjukvarden (landstingsdgd)
respektive i patientdatalagen betrdffande enskild hdlso- och
sjukvard (privatdgd).

Huvudregel

Som huvudregel har man som patient ritt att 1dsa eller skriva av
sin journal. Man har ocksa ratt att fa en avskrift eller en kopia av
journalen.

I undantagsfall kan journaluppgifter undanhéllas for patienten
om det med hénsyn till indamélet med varden eller behandlingen
ar av synnerlig vikt att uppgifterna inte lamnas ut. Det avser

de fall da det finns risk for att patientens halsotillstand allvarligt
forsdmras om han eller hon fér ta del av uppgifterna i journalen.
Likasa kan journaluppgift undanhéllas for en patient om det
finns fara for att ndgon som har lamnat uppgifter, eller ndgon
narstiende till uppgiftslimnaren, kan utsattas for vald eller
annat allvarligt men om uppgiften lamnas ut.

Narstdende till avliden patient kan i vissa fall f4 ta del av patient-
ens journal.

Hur gér man for att fa lasa sin journal?

En begiran om att fa ta del av sin journal stalls till den som &r
ansvarig for journalhandlingen, vilket oftast dr den behandlande
ldkaren, och behandlas av denna sé snart det r mojligt. Som
patient ska man vanligtvis inte behova vinta pa att fa ta del av
sin journal mer an hogst nagra dagar. Som regel far det inte
stillas som villkor for utlimnandet av en journal att en ldkare

ska finnas med och forklara innehéllet. Inte heller far en allmén
sjukvardsinrattning ta ut en avgift av den som vill ldsa sin journal
eller sjalv skriva av den. Inrattningen har dock ritt att ta ut en
avgift for kopior. Inom den allménna hilso- och sjukvarden hos
Stockholms lans landsting ar de forsta nio sidorna gratis, for tio
sidor ar avgiften 50 kronor och darefter 2 kronor per tillkom-
mande sida.

Om man inte far lasa sin journal

Det ar oftast den som fort journalen som forst ska avgéra om
den kan lamnas ut. Om en patient inom den allménna varden
inte tillats ta del av sin journal ska han eller hon underrattas om
mojligheten att begara att fragan 6verlamnas till myndigheten
for prévning, det vill sdga till ledningen inom respektive vard-
organisation (sjukhus eller sjukvardsomrade). Den som av
myndigheten har fatt avslag pa sin begiran att ta del av sin
journal har ratt att fa ett beslut som kan 6verprévas av kammar-
ratten.

Om man inom den enskilda varden skulle besluta att patienten
inte far ta del av sin journal ska den som ar ansvarig for journal-
handlingen genast 6verlamna fragan till Socialstyrelsen for
provning. Om dven Socialstyrelsen skulle avsla begiran kan
beslutet 6verklagas till kammarratten.

Andring i journal

Ibland kan det hinda att en patientjournal innehaller felaktig-
heter. For att forsoka fa dessa uppgifter rattade kan patienten
vanda sig till den som fort journalen. Om en uppgift ska rittas
kravs det att den som ansvarar for journalforingen ar Gverens
med patienten om felaktigheten. Om patienten anser att en
uppgift i patientjournalen ar oriktig eller missvisande ska det
dock antecknas i journalen. Anser patienten, eller ndgon annan
som omnamns i en patientjournal, att journalen till viss del eller
isin helhet ska forstoras kan han eller hon ansoka om detta hos
Socialstyrelsen.

Fragor om patientjournaler

Har du fragor om patientjournaler eller ndgot annat som ror
offentligt finansierad hilso- och sjukvérd i Stockholms lan, folk-
tandvarden och den tandvard som landstinget finansierar eller
tandvard hos Distriktstandvarden och privata tandhygienister
ar du vialkommen att kontakta patientnamndens forvaltning.



